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Пояснювальна записка

Мета вивчення дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології»:

· розкрити сфери застосування засобів фізичної реабілітації задля подолання впливу негативних факторів, з якими може зіткнутися організм вагітної жінки і які можуть негативно вплинути на організм плоду;

· розкрити сфери застосування засобів фізичної реабілітації задля подолання впливу патогенних факторів на організм гінекологічних хворих;

· сформувати у студентів компетентні сну орієнтацію на властивість до використання знань та вмінь, що були отримані та, нарешті, проявляти особистісні якості для успішної професійної діяльності;

Завданнями вивчення дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології» є наступні дескриптори:

· знання теоретичних основ фізичної реабілітації;





· засвоєння принципів застосування фізичної реабілітації в терапії, педіатрії, неврології, хірургії, акушерстві і гінекології, травматології;


· набуття студентами практичних умінь із застосування засобів фізичної реабілітації на стаціонарному, поліклінічному та санаторному етапах відновлювального періоду реабілітації вагітних та жінок, які страждають на гінекологічну патологію;

Вимоги до рівня засвоєння змісту дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології».

У результаті засвоєння даної навчальної дисципліни студент повинен знати:

· механізм лікувальної дії засобів фізичної реабілітації на організм людини;
· показання та протипоказання до призначення фізичної реабілітації вагітним жінкам, жінкам після пологів та хворим, які страждають на гінекологічну патологію;
· застосування засобів фізичної реабілітації при найбільш розповсюджених патологічних станах в терапії, неврології, хірургії, травматології, ортопедії, педіатрії;

· значення природних фізичних факторів у системі лікувально-профілактичних і реабілітаційних заходів;
· вплив природних фізичних факторів на патологічні процеси та функції різних органів і систем організму;
· медичну кліматологію та кліматотерапію, бальнеотерапію;
· основні принципи комбінованого застосування природних фізичних факторів і засобів лікувальної фізкультури;

· методику функціональних проб;

· реакції організму людини на фізичне навантаження як метод ранньої діагностики і прогнозування перебігу захворювання, а також термінів застосування нових вправ ЛФК;


вміти:

· правильно обстежити здорову та хвору людину (оцінити фізичний розвиток, статичний та динамічний стереотипи, функціональний стан органів і систем, зібрати та оцінити анамнез) з метою призначення засобів фізичної реабілітації;
· провести комплексну оцінку фізичного стану пацієнта, скласти медичний висновок і розподілити пацієнтів на медичні групи з метою призначення найбільш ефективних за навантаженням на організм засобів фізичної реабілітації;
· оволодіти загальними принципами тактики дій при призначенні засобів фізичної реабілітації вагітним та жінкам, які страждають на гінекологічну патологію;
· оформити медичну документацію при призначенні процедур фізичної реабілітації (зробити запис у історії хвороби та заповнити процедурну карту);
· провести функціональні проби та оцінити отримані результати;
· дати конкретні рекомендації з практичного застосування при призначенні різних засобів та методів фізичної реабілітації;





володіти:

· здатністю самостійно працювати з навчальною, науковою та довідковою літературою: вести пошук необхідної інформації та робити узагальнюючі висновки;
· здатністю до складання комплексів фізіотерапевтичних процедур для вагітних та жінок, які страждають на гінекологічну патологію;
· здатністю до оцінювання ефективності застосування різних фізіотерапевтичних методик.
Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників
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Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології»
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Денна форма навчання
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	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Фізична реабілітація в акушерстві

	1
	Лікувальна фізкультура та її застосування в акушерстві
	2

	2
	Масаж та його застосування в акушерстві
	2

	3
	Фізичні фактори та їх застосування в акушерстві. Фізична реабілітація після кесарева розтину
	2

	4
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	2

	Модуль 2 Фізична реабілітація в гінекології

	1 (5)
	Фізіотерапія та її застосування в гінекології
	2

	2 (6)
	Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології
	2

	3 (7)
	Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології
	2

	4 (8)
	Бальнеотерапія та її застосування в гінекології
	2

	Всього:
	16


Навчальна дисципліна «Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології»
Лекційний модуль

(денна форма навчання)
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Фізична реабілітація в акушерстві

Лекція 1
Тема: «Лікувальна фізкультура і масаж та їх застосування в акушерстві»

Учбові питання:
1. Цілі, завдання та значення занять ЛФК в період вагітності.
2. Цілі та завдання ЛФК в першому, другому та третьому триместрах вагітності.

3. Цілі та завдання ЛФК у післяпологовому періоді.

Анотація


При поясненні першого питання викладач акцентує увагу студентів на основних цілях і завданнях, які досягаються та вирішуються при призначенні занять ЛФК в період вагітності. Зокрема, підвищення загальної працездатності, покращення сну, апетиту та досягнення втраченої рівноваги між різними органами та системами. 

Пояснюючи друге питання, викладач звертає увагу аудиторії на особливостях виконання вагітними вправ ЛФК у першому, другому та третьому триместрах вагітності.

Увага аудиторії при поясненні третього питання концентрується на тому, що призначення ЛФК у післяпологовому періоді допомагає покращити периферійний кровообіг, діафрагмальне дихання, зменшити застійні явища у черевній порожнині, а також порожнині малого тазу.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 2

Тема: «Масаж та його застосування в акушерстві»

Учбові питання:

1. Використання масажу в післяпологовому періоді – цілі та завдання.
2. Фізіологічний вплив масажу на шкіру та обмін речовин.

3. Правила здійснення післяпологового масажу та протипоказання до нього.

4. Прийоми післяпологового масажу.
Анотація


При поясненні першого питання викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що призначення масажу у післяпологовому періоді сприяє підвищенню еластичності м’язових волокон, а саме підвищенню працездатності м’язів. Все це позитивно впливає на ефективність занять ЛФК у даному періоді.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач акцентує увагу студентів на тому, що фізіологічний вплив масажу на шкіру проявляється такими зовнішніми ознаками, як очищення шкірного покрову від рогових лусочок, покращенням функції потових і сальних залоз, підвищенням шкірно-м’язового тонусу. Крім того, масаж здійснює різнобічний позитивний вплив на обмін речовин.

Розкриваючи третє питання найбільш важливим здається детальне пояснення основних правил здійснення післяпологового масажу та детальний аналіз протипоказань до нього.

Нарешті, при розгляді останнього питання, викладач, розповідаючи про основні прийоми післяпологового масажу, намагається продемонструвати їх.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 3

Тема: «Фізична фактори та їх застосування в акушерстві. Фізична реабілітація після кесарева розтину»

Учбові питання:

1. Фізична терапія як засіб профілактики та лікування акушерської патології.
2. Фізичні фактори, що застосовуються для лікування акушерської патології.

3. Фізична реабілітація після кесарева розтину.
Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач нагадує студентам, фізіотерапія – це метод фізичної реабілітації, в якому застосовуються фізичні фактори, а саме токи, магнітні поля, лазери, ультразвук та ін.

Пояснюючи друге питання, викладач робить досить детальну характеристику окремих фізичних факторів, що зазвичай застосовуються в акушерстві.

Нарешті, розглядаючи останнє питання, викладач детально характеризує сутність та особливості реабілітації організму жінки після кесарева розтину.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 4

Тема: «Види рухової активності в період вагітності»

Учбові питання:

1. Загальне значення рухової активності в житті вагітної жінки.
2. Джогінг і правила його використання вагітною жінкою.

3. Аеробіка і правила її використання вагітною жінкою.
Анотація


Розкриваючи сутність першого питання, викладач перш за все підкреслює особливо важливу роль рухової активності в житті вагітної жінки і нормальному розвитку плоду. Потім дається характеристика джогінга як різновиду ходьби та обговорюють правила його виконання.

Після цього викладач переходить до характеристики правил занять аеробікою.

Нарешті, при поясненні останнього питання викладач акцентує увагу студентів на ускладненнях, які можуть виникнути при нехтуванні вагітною жінкою правилами катання на велосипеді або перебуванні в басейні.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2.

Фізична реабілітація в гінекології 

Лекція 1(5)

Тема: «Фізіотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Фізіотерапія як важливий метод лікування гінекологічної патології.
2. Спектр гінекологічної патології, який потребує фізіотерапевтичного втручання.

3. Фактори, які впливають на вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування гінекологічної патології; протипоказання до фізіотерапії в гінекології.
Анотація


При поясненні першого питання викладач звертає увагу студентів на те, що фізіотерапія – це дуже розповсюджений метод лікування, в тому числі і гінекологічної патології. Далі він вказує, що при проведенні фізіотерапевтичного лікування спостерігається цілий ряд позитивних ефектів, зокрема, скорочення термінів лікування та ін.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач спочатку перераховує всі можливі варіанти гінекологічної патології, при яких застосовується фізіотерапевтичний метод лікування, а потім детально зупиняється на конкретній характеристиці такого лікування при кожному з них.

Нарешті, пояснюючи сутність останнього питання, викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування робиться завжди з урахуванням діагнозу, віку, гормонального фону і протипоказань. Лекція закінчується детальним аналізом того, які існують протипоказання до призначення фізіотерапевтичного лікування гінекологічним хворим.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.
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Лекція 2(6)

Тема: «Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Діючі фактори електромагнітного поля.
2. Застосування постійного та імпульсного токів у лікуванні гінекологічної патології.

3. Механізм спазмалітичної та знеболюючої дії імпульсних токів при лікуванні гінекологічної патології.
Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач акцентує увагу студентів, що діючими факторами електромагнітного поля переважно є його електрична або магнітна складова. Причому магнітотерапія характеризується в основному протизапальним ефектом, який в свою чергу пов’язаний з проти набряковою дією даного фактора. 

При поясненні другого питання увага студентів звертається на те, що застосування постійного току (гальванізація та лікувальний електрофорез), а також імпульсного току (інтерференцтерапія та електростимуляція) є досить розповсюдженою фізіотерапевтичною процедурою при лікуванні гінекологічної патології. Зокрема, лікування імпульсними токами знімає спазм судин і гладкої мускулатури.

Нарешті, пояснюючи останнє питання, викладач робить акцент на тому, що кінцевий ефект дії електро- і магнітного поля на клінічні прояви гінекологічної патології пов’язаний з покращенням кровопостачання тканин, що, в свою чергу, сприяє зняттю спазма гладкої мускулатури.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.
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Лекція 3(7)

Тема: «Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології»

Учбові питання:

1. Механізм дії ультразвуку при лікуванні гінекологічної патології.
2. Ультрафіолетові, інфрачервоні і видимі промені та їх застосування в лікуванні гінекологічної патології.

3. Застосування лазерного випромінювання в лікуванні гінекологічної патології.
Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач звертає увагу студентів на те, що механізм дії ультразвуку на організм людини полягає у своєрідному мікромасажі клітин і тканин, що супроводжується проявом тепла. Це, в свою чергу, забезпечує знеболюючий ефект та розм’якшенні спайок. Крім того, у результаті дії ультразвуку підвищується гормональна активність яєчників.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач акцентує увагу аудиторії на особливостях дії сонячного світла на організм людини. Зокрема обговорюється роль ультрафіолетових променів, які здійснюють бактеріальний ефект. Тому і промені застосовуються при лікуванні запалень слизової оболонки зовнішніх статевих органів і піхви.

Нарешті, пояснюючи сутність останнього питання, викладач звертає увагу аудиторії, що лазерне випромінювання застосовується в лікуванні ендоцервицитів, кольпітів та запальних захворювань органів малого тазу.

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

2. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 4(8)

Тема: «Бальнеотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Бальнеотерапія та її роль у лікуванні гінекологічної патології.
2. Мінеральні води, їх склад, засоби використання.
3. Хімічний склад та фізико-хімічні властивості мінеральних вод.

4. Протипоказання до використання мінеральних вод в гінекології.

5. Використання мінеральних вод та грязей для лікування гінекологічної патології.
Анотація


Характеризуючи сутність першого питання, викладач нагадує студентам, що бальнеотерапія – це галузь водолікування, завданням якої є застосування з метою профілактики, лікування та відновлення порушених хворобою функцій організму в тому числі за допомогою мінеральних вод.

При поясненні другого питання викладач концентрує увагу студентської аудиторії на тому, що мінеральні води є дуже потужним засобом боротьби із захворюваннями статевих органів у жінок. В гінекології вони застосовуються у вигляді мінеральних ванн, вагінальних зрошень, вагінальних ванночок, мікроклізм, душів, а також внутрішньо у вигляді пиття.

Характеризуючи сутність третього питання, викладач пояснює студентам, що лікувальна дія мінеральних вод залежить від їхнього хімічного складу та фізичних властивостей, тобто від змісту різних мінеральних або органічних компонентів, газів, радіоактивності, кислої або лужної реакції.

При поясненні четвертого питання викладач націлює увагу студентської аудиторії на список показань та протипоказань до призначення прийому мінеральних вод з метою лікування гінекологічних хвороб. При цьому він ще раз нагадує студентам, що повноти врахування цих двох факторів багато в чому буде залежати успіх відновлювального лікування.

Нарешті, пояснюючи останнє питання, викладач зупиняється на розповіді про застосування мінеральних вод при лікування аднекситу. 

Література:

1. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.
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Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві і гінекології»

(практичний модуль)

Денна форма навчання

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Фізична реабілітація в акушерстві

	1
	Фізична реабілітація (ЛФК) та її застосування в різні триместри вагітності
	2

	2
	Фізична реабілітація (масаж) та його застосування в різні триместри вагітності
	2

	3
	Фізичні фактори та їх застосування в акушерстві
	2

	4
	Фізична реабілітація після кесарева розтину
	2

	5
	Застосування природних факторів реабілітації при невиношуваності вагітності
	2

	6
	Види рухової активності в період вагітності
	2

	Модуль 2 Фізична реабілітація в гінекології

	1 (7)
	Фізіотерапія та її застосування в гінекології
	2

	2 (8)
	Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології
	2

	3 (9)
	Ультразвук і бальнеотерапія та їх застосування в гінекології
	2

	4 (10)
	Особливості фізичної реабілітації при аменореї
	2

	5 (11)
	Особливості фізичної реабілітації при жіночому клімаксі
	2

	6 (12)
	Особливості фізичної реабілітації при безплідді
	2

	7 (13)
	Особливості фізичної реабілітації при неправильному положенні статевих органів жінки
	2

	Всього:
	26


Навчальна дисципліна «Фізична реабілітація 
в акушерстві та гінекології»

Практичний модуль

(денна форма навчання)

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Фізична реабілітація в акушерстві

Практичне заняття 1

Тема: «Фізична реабілітація (ЛФК) та її застосування в різні терміни вагітності»

Учбові питання:

1. Особливості проведення занять ЛФК в першому триместрі вагітності.
2. Особливості проведення занять ЛФК в другому триместрі вагітності.

3. Особливості проведення занять ЛФК в третьому триместрі вагітності.

4. Комплекси фізичних вправ для вагітних в різні триместри вагітності.
Практичне заняття 2

Тема: «Фізична реабілітація (масаж) та його застосування в різні триместри вагітності»

Учбові питання:

1. Особливості проведення масажу в першому триместрі вагітності.
2. Особливості проведення масажу в другому триместрі вагітності.

3. Особливості проведення масажу в третьому триместрі вагітності.

4. Прийоми масажу, що застосовуються в різні триместри вагітності.
Практичне заняття 3

Тема: «Фізичні фактори та їх застосування в акушерстві»

Учбові питання:

1. Особливості застосування електро- і магнітотерапії в акушерстві.
2. Застосування ультразвуку в акушерстві.
3. Фототерапія та її застосування в акушерстві.
Практичне заняття 4

Тема: «Фізична реабілітація після кесарева розтину»

Учбові питання:

1. Умови використання ЛФК після кесарева розтину.

2. Використання лікувальної ходьби в умовах палатного режиму.
3. Використання ЛФК в умовах вільного режиму.
Практичне заняття 5
Тема: «Застосування природних факторів реабілітації при невиношуваності вагітності»

Учбові питання:

1. Маточні фактори невиношуваності вагітності.
2. Природні фактори (водо- грязелікування) в боротьбі з невиношуваністю вагітності.

3. Допоміжні репродуктивні технології – програми екстракорпорального запліднення.
Практичне заняття 6
Тема: «Види рухової активності в період вагітності»

Учбові питання:

1. Особливості занять джогінгом під час вагітності.
2. Заняття аеробікою під час вагітності.

3. Катання на велосипеді (особливості занять) в різні триместри вагітності.

4. Особливості занять плавання в різні триместри вагітності.

5. Види фізичної активності, якими можна займатися протягом всієї вагітності.
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2. 

Фізична реабілітація в гінекології

Практичне заняття 1(7)

Тема: «Фізіотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Фізіотерапія та її вплив на перебіг вагітності.
2. Фізіологічна перебудова організму жінки під час вагітності.

3. Токсикоз першої та другої половини вагітності.

4. Вплив засобів фізичної реабілітації на стан організму вагітної жінки.
Практичне заняття 2(8)

Тема: «Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Діючі фактори електромагнітного поля.
2. Види токів, що застосовуються у фізіотерапії.

3. Клінічні ситуації в гінекології, коли застосовуються лікувальні фактори електромагнітного поля.
Практичне заняття 3(9)

Тема: «Ультразвук і бальнеотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Ультразвук та його застосування в гінекології.
2. Світло та його застосування в гінекології.

3. Методи лікування, профілактики та відновлення порушення функції організму за допомогою мінеральних вод.

4. Використання бальнеотерапії у процесі відновлювального лікування в гінекології.
Практичне заняття 4(10)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при аменореї»

Учбові питання:

1. Визначення поняття «аменорея» та його характеристика.
2. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при первинній аменореї.

3. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при вторинній аменореї
Практичне заняття 5(11)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при жіночому клімаксі»

Учбові питання:

1. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пременопаузи клімактеричного синдрому.
2. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі менопаузи клімактеричного синдрому.

3. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пост менопаузи клімактеричного синдрому.
Практичне заняття 6(12)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при безплідді»

Учбові питання:

1. Особливості застосування ЛФК при безплідді.
2. Особливості застосування масажу при безплідді.

3. Використання кліматичних факторів у лікуванні жіночого безпліддя.
Практичне заняття 7(13)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при неправильному положенні статевих органів жінки»

Учбові питання:

1. Причини виникнення неправильного положення статевих органів жінки.
2. Особливості застосування ЛФК при неправильному положенні статевих органів жінки.

3. Прийоми застосування гінекологічного масажу при неправильному положенні статевих органів жінки.

4. Прогулянки (у лісі, сквері, парку), їзда на велосипеді, плавання, гребля, сауна (баня) як лікувальні фактори при неправильному положенні статевих органів жінки.
Навчальна дисципліна «Фізична реабілітація 
в акушерстві та гінекології»

Модуль самостійної роботи

(денна форма навчання)

Тема 1: «Лікувальна фізкультура та її застосування в акушерстві»

Учбові питання:

1. Завдання ЛФК при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності.
2. Комплекси фізичних прав, рекомендованих до виконання в першому триместрі нормальної вагітності.

3. Особливості проведення занять з ЛФК у другому триместрі нормальної вагітності.

4. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в третьому триместрі вагітності.

5. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним.
Тема 2: «Масаж та його застосування в акушерстві»

Учбові питання:

1. Використання масажу в післяпологовому репі оді – цілі та завдання.

2. Фізіологічний вплив масажу на шкіру та обмін речовин.
3. Правила здійснення післяпологового масажу та протипоказання до нього.

4. Прийоми післяпологового масажу.
Тема 3: «Фізична фактори та їх застосування в акушерстві»

Учбові питання:

1. Фізіотерапія як засіб профілактики та лікування акушерської патології.
2. Фізична фактори, що застосовуються для лікування акушерської патології.

3. Фізична реабілітація після кесарева розтину.
Тема 4: «Види рухової активності в період вагітності»

Учбові питання:

1. Загальне значення рухової активності в житті вагітної жінки.
2. Джогінг і правила його використання вагітною жінкою.

3. Аеробіка і правила її використання вагітною жінкою.

4. Катання на велосипеді та плавання – правила застосування вагітною жінкою.
Тема 1(5): «Фізіотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Фізіотерапія як важливий метод лікування гінекологічної патології.
2. Спектр гінекологічної патології, який потребує фізіотерапевтичного втручання.

3. Фактори, які впливають на вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування гінекологічної патології, протипоказання до фізіотерапії в гінекології.
Тема 2(6): «Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Діючі фактори електромагнітного поля.
2. Застосування постійного та імпульсного токів у лікуванні гінекологічної патології.

3. Механізм спазмолітичної та знеболювальної дії імпульсних токів при лікуванні гінекологічної патології.

Тема 3(7): «Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології»

Учбові питання:

1. Механізм дії ультразвуку при лікуванні гінекологічної патології.
2. Ультрафіолетові, інфрачервоні та видимі промені і їх застосування в лікуванні гінекологічної патології.

3. Застосування лазерного випромінювання в лікуванні гінекологічної патології.
Тема 4(8): «Бальнеотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

1. Бальнеотерапія та її роль у лікуванні гінекологічної патології.
2. Мінеральні води, їх склад, засоби використання.

3. Хімічний склад та фізико-хімічні властивості мінеральних вод.

4. Протипоказання до використання мінеральних вод в гінекології.

5. Використання мінеральних вод та грязей для лікування гінекологічної патології.
Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві і гінекології»

(денна форма навчання)

	№ п/п
	Назва теми
	Зміст завдання
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Лікувальна фізкультура та її застосування в акушерстві
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	2
	Масаж та його застосування в акушерстві
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	3
	Фізична фактори та їх застосування в акушерстві
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	4
	Види рухової активності в період вагітності
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	5
	Фізіотерапія та її застосування в гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	6
	Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	7
	Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень

	8
	Бальнеотерапія та її застосування в гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень


Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології»

(лекційний модуль)

Заочна форма навчання

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Фізична реабілітація в акушерстві

	1
	Масаж та його застосування в акушерстві
	2

	2
	Фізичні фактори та їх застосування в акушерстві. Фізична реабілітація після кесарева розтину
	2

	3
	Види рухової активності в період вагітності
	2

	Модуль 2 Фізична реабілітація в гінекології

	1 (4)
	Фізіотерапія та її застосування в гінекології
	2

	2 (5)
	Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології
	2

	3 (6)
	Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології
	2

	4 (7)
	Бальнеотерапія та її застосування в гінекології
	2

	Всього:
	14


Навчальна дисципліна «Фізична реабілітація в акушерстві та гінекології»

Лекційний модуль

(заочна форма навчання)

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Фізична реабілітація в акушерстві

Лекція 1
Тема: «Масаж та його застосування в акушерстві»

Учбові питання:

5. Використання масажу в післяпологовому періоді – цілі та завдання.
6. Фізіологічний вплив масажу на шкіру та обмін речовин.

7. Правила здійснення післяпологового масажу та протипоказання до нього.

8. Прийоми післяпологового масажу.
Анотація


При поясненні першого питання викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що призначення масажу у післяпологовому періоді сприяє підвищенню еластичності м’язових волокон, а саме підвищенню працездатності м’язів. Все це позитивно впливає на ефективність занять ЛФК у даному періоді.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач акцентує увагу студентів на тому, що фізіологічний вплив масажу на шкіру проявляється такими зовнішніми ознаками, як очищення шкірного покрову від рогових лусочок, покращенням функції потових і сальних залоз, підвищенням шкірно-м’язового тонусу. Крім того, масаж здійснює різнобічний позитивний вплив на обмін речовин.

Розкриваючи третє питання найбільш важливим здається детальне пояснення основних правил здійснення післяпологового масажу та детальний аналіз протипоказань до нього.

Нарешті, при розгляді останнього питання, викладач, розповідаючи про основні прийоми післяпологового масажу, намагається продемонструвати їх.

Література:

3. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

4. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 2
Тема: «Фізична фактори та їх застосування в акушерстві. Фізична реабілітація після кесарева розтину»

Учбові питання:

4. Фізична терапія як засіб профілактики та лікування акушерської патології.
5. Фізичні фактори, що застосовуються для лікування акушерської патології.

6. Фізична реабілітація після кесарева розтину.
Анотація


Розкриваючи сутність першого питання викладач нагадує студентам, фізіотерапія – це метод фізичної реабілітації, в якому застосовуються фізичні фактори, а саме токи, магнітні поля, лазери, ультразвук та ін.

Пояснюючи друге питання, викладач робить досить детальну характеристику окремих фізичних факторів, що зазвичай застосовуються в акушерстві.

Нарешті, розглядаючи останнє питання, викладач детально характеризує сутність та особливості реабілітації організму жінки після кесарева розтину.

Література:

3. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

4. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 3
Тема: «Види рухової активності в період вагітності»

Учбові питання:

4. Загальне значення рухової активності в житті вагітної жінки.
5. Джогінг і правила його використання вагітною жінкою.

6. Аеробіка і правила її використання вагітною жінкою.
Анотація


Розкриваючи сутність першого питання, викладач перш за все підкреслює особливо важливу роль рухової активності в житті вагітної жінки і нормальному розвитку плоду. Потім дається характеристика джогінга як різновиду ходьби та обговорюють правила його виконання.

Після цього викладач переходить до характеристики правил занять аеробікою.

Нарешті, при поясненні останнього питання викладач акцентує увагу студентів на ускладненнях, які можуть виникнути при нехтуванні вагітною жінкою правилами катання на велосипеді або перебуванні в басейні.

Література:

3. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

4. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2.

Фізична реабілітація в гінекології 

Лекція 1(4)

Тема: «Фізіотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

4. Фізіотерапія як важливий метод лікування гінекологічної патології.
5. Спектр гінекологічної патології, який потребує фізіотерапевтичного втручання.

6. Фактори, які впливають на вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування гінекологічної патології; протипоказання до фізіотерапії в гінекології.
Анотація


При поясненні першого питання викладач звертає увагу студентів на те, що фізіотерапія – це дуже розповсюджений метод лікування, в тому числі і гінекологічної патології. Далі він вказує, що при проведенні фізіотерапевтичного лікування спостерігається цілий ряд позитивних ефектів, зокрема, скорочення термінів лікування та ін.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач спочатку перераховує всі можливі варіанти гінекологічної патології, при яких застосовується фізіотерапевтичний метод лікування, а потім детально зупиняється на конкретній характеристиці такого лікування при кожному з них.

Нарешті, пояснюючи сутність останнього питання, викладач акцентує увагу аудиторії на тому, що вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування робиться завжди з урахуванням діагнозу, віку, гормонального фону і протипоказань. Лекція закінчується детальним аналізом того, які існують протипоказання до призначення фізіотерапевтичного лікування гінекологічним хворим.

Література:

3. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

4. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 2(5)

Тема: «Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

4. Діючі фактори електромагнітного поля.
5. Застосування постійного та імпульсного токів у лікуванні гінекологічної патології.

6. Механізм спазмалітичної та знеболюючої дії імпульсних токів при лікуванні гінекологічної патології.
Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач акцентує увагу студентів, що діючими факторами електромагнітного поля переважно є його електрична або магнітна складова. Причому магнітотерапія характеризується в основному протизапальним ефектом, який в свою чергу пов’язаний з проти набряковою дією даного фактора. 

При поясненні другого питання увага студентів звертається на те, що застосування постійного току (гальванізація та лікувальний електрофорез), а також імпульсного току (інтерференцтерапія та електростимуляція) є досить розповсюдженою фізіотерапевтичною процедурою при лікуванні гінекологічної патології. Зокрема, лікування імпульсними токами знімає спазм судин і гладкої мускулатури.

Нарешті, пояснюючи останнє питання, викладач робить акцент на тому, що кінцевий ефект дії електро- і магнітного поля на клінічні прояви гінекологічної патології пов’язаний з покращенням кровопостачання тканин, що, в свою чергу, сприяє зняттю спазма гладкої мускулатури.

Література:

3. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

4. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 3(6)

Тема: «Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології»

Учбові питання:

4. Механізм дії ультразвуку при лікуванні гінекологічної патології.
5. Ультрафіолетові, інфрачервоні і видимі промені та їх застосування в лікуванні гінекологічної патології.

6. Застосування лазерного випромінювання в лікуванні гінекологічної патології.
Анотація


Пояснюючи перше питання, викладач звертає увагу студентів на те, що механізм дії ультразвуку на організм людини полягає у своєрідному мікромасажі клітин і тканин, що супроводжується проявом тепла. Це, в свою чергу, забезпечує знеболюючий ефект та розм’якшенні спайок. Крім того, у результаті дії ультразвуку підвищується гормональна активність яєчників.

Розкриваючи сутність другого питання, викладач акцентує увагу аудиторії на особливостях дії сонячного світла на організм людини. Зокрема обговорюється роль ультрафіолетових променів, які здійснюють бактеріальний ефект. Тому і промені застосовуються при лікуванні запалень слизової оболонки зовнішніх статевих органів і піхви.

Нарешті, пояснюючи сутність останнього питання, викладач звертає увагу аудиторії, що лазерне випромінювання застосовується в лікуванні ендоцервицитів, кольпітів та запальних захворювань органів малого тазу.

Література:

3. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

4. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Лекція 4(7)

Тема: «Бальнеотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

6. Бальнеотерапія та її роль у лікуванні гінекологічної патології.
7. Мінеральні води, їх склад, засоби використання.

8. Хімічний склад та фізико-хімічні властивості мінеральних вод.

9. Протипоказання до використання мінеральних вод в гінекології.

10. Використання мінеральних вод та грязей для лікування гінекологічної патології.
Анотація


Характеризуючи сутність першого питання, викладач нагадує студентам, що бальнеотерапія – це галузь водолікування, завданням якої є застосування з метою профілактики, лікування та відновлення порушених хворобою функцій організму в тому числі за допомогою мінеральних вод.

При поясненні другого питання викладач концентрує увагу студентської аудиторії на тому, що мінеральні води є дуже потужним засобом боротьби із захворюваннями статевих органів у жінок. В гінекології вони застосовуються у вигляді мінеральних ванн, вагінальних зрошень, вагінальних ванночок, мікроклізм, душів, а також внутрішньо у вигляді пиття.

Характеризуючи сутність третього питання, викладач пояснює студентам, що лікувальна дія мінеральних вод залежить від їхнього хімічного складу та фізичних властивостей, тобто від змісту різних мінеральних або органічних компонентів, газів, радіоактивності, кислої або лужної реакції.

При поясненні четвертого питання викладач націлює увагу студентської аудиторії на список показань та протипоказань до призначення прийому мінеральних вод з метою лікування гінекологічних хвороб. При цьому він ще раз нагадує студентам, що повноти врахування цих двох факторів багато в чому буде залежати успіх відновлювального лікування.

Нарешті, пояснюючи останнє питання, викладач зупиняється на розповіді про застосування мінеральних вод при лікування аднекситу. 

Література:

3. Лечебная физкультура и врачебный контроль: Учебник /  Под ред. В.А. Епифанова, Г.Л. Апанасенко. – М.: Медицина. 1990. – 368 с.

4. Спортивна медицина і фізична реабілітація: Навч. посібник /  В.А. Шаповалова, В.М. Коршак, В.М. Халтагарова. – К.: Медицина, 2008. – 248 с.                    

Тематичний план вивчення навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві і гінекології»

(практичний модуль)

Заочна форма навчання

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	Модуль 1 Фізична реабілітація в акушерстві

	1
	Фізична реабілітація (масаж) та його застосування в різні триместри вагітності
	2

	2
	Фізичні фактори та їх застосування в акушерстві
	2

	3
	Фізична реабілітація після кесарева розтину
	2

	4
	Застосування природних факторів реабілітації при невиношуваності вагітності
	2

	5
	Види рухової активності в період вагітності
	2

	Модуль 2 Фізична реабілітація в гінекології

	1 (6)
	Фізіотерапія та її застосування в гінекології
	2

	2 (7)
	Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології
	2

	3 (8)
	Ультразвук і бальнеотерапія та їх застосування в гінекології
	2

	4 (9)
	Особливості фізичної реабілітації при аменореї
	2

	5 (10)
	Особливості фізичної реабілітації при жіночому клімаксі
	2

	6 (11)
	Особливості фізичної реабілітації при безплідді
	2

	7 (12)
	Особливості фізичної реабілітації при неправильному положенні статевих органів жінки
	2

	Всього:
	24


Навчальна дисципліна «Фізична реабілітація 
в акушерстві та гінекології»

Практичний модуль

(заочна форма навчання)

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №1. 

Фізична реабілітація в акушерстві

Практичне заняття 1
Тема: «Фізична реабілітація (масаж) та його застосування в різні триместри вагітності»

Учбові питання:

5. Особливості проведення масажу в першому триместрі вагітності.
6. Особливості проведення масажу в другому триместрі вагітності.

7. Особливості проведення масажу в третьому триместрі вагітності.

8. Прийоми масажу, що застосовуються в різні триместри вагітності.
Практичне заняття 2
Тема: «Фізичні фактори та їх застосування в акушерстві»

Учбові питання:

4. Особливості застосування електро- і магнітотерапії в акушерстві.
5. Застосування ультразвуку в акушерстві.

6. Фототерапія та її застосування в акушерстві.
Практичне заняття 3
Тема: «Фізична реабілітація після кесарева розтину»

Учбові питання:

4. Умови використання ЛФК після кесарева розтину.

5. Використання лікувальної ходьби в умовах палатного режиму.

6. Використання ЛФК в умовах вільного режиму.
Практичне заняття 4
Тема: «Застосування природних факторів реабілітації при невиношуваності вагітності»

Учбові питання:

4. Маточні фактори невиношуваності вагітності.
5. Природні фактори (водо- грязелікування) в боротьбі з невиношуваністю вагітності.

6. Допоміжні репродуктивні технології – програми екстракорпорального запліднення.
Практичне заняття 5
Тема: «Види рухової активності в період вагітності»

Учбові питання:

6. Особливості занять джогінгом під час вагітності.
7. Заняття аеробікою під час вагітності.

8. Катання на велосипеді (особливості занять) в різні триместри вагітності.

9. Особливості занять плавання в різні триместри вагітності.

10. Види фізичної активності, якими можна займатися протягом всієї вагітності.
ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ №2. 

Фізична реабілітація в гінекології

Практичне заняття 1(6)

Тема: «Фізіотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

5. Фізіотерапія та її вплив на перебіг вагітності.
6. Фізіологічна перебудова організму жінки під час вагітності.

7. Токсикоз першої та другої половини вагітності.

8. Вплив засобів фізичної реабілітації на стан організму вагітної жінки.
Практичне заняття 2(7)

Тема: «Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

4. Діючі фактори електромагнітного поля.
5. Види токів, що застосовуються у фізіотерапії.

6. Клінічні ситуації в гінекології, коли застосовуються лікувальні фактори електромагнітного поля.
Практичне заняття 3(8)

Тема: «Ультразвук і бальнеотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

5. Ультразвук та його застосування в гінекології.
6. Світло та його застосування в гінекології.

7. Методи лікування, профілактики та відновлення порушення функції організму за допомогою мінеральних вод.

8. Використання бальнеотерапії у процесі відновлювального лікування в гінекології.
Практичне заняття 4(9)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при аменореї»

Учбові питання:

4. Визначення поняття «аменорея» та його характеристика.

5. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при первинній аменореї.

6. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при вторинній аменореї
Практичне заняття 5(10)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при жіночому клімаксі»

Учбові питання:

4. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пременопаузи клімактеричного синдрому.

5. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі менопаузи клімактеричного синдрому.

6. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пост менопаузи клімактеричного синдрому.
Практичне заняття 6(11)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при безплідді»

Учбові питання:

4. Особливості застосування ЛФК при безплідді.

5. Особливості застосування масажу при безплідді.

6. Використання кліматичних факторів у лікуванні жіночого безпліддя.
Практичне заняття 7(12)

Тема: «Особливості фізичної реабілітації при неправильному положенні статевих органів жінки»

Учбові питання:

5. Причини виникнення неправильного положення статевих органів жінки.

6. Особливості застосування ЛФК при неправильному положенні статевих органів жінки.

7. Прийоми застосування гінекологічного масажу при неправильному положенні статевих органів жінки.

8. Прогулянки (у лісі, сквері, парку), їзда на велосипеді, плавання, гребля, сауна (баня) як лікувальні фактори при неправильному положенні статевих органів жінки.
Навчальна дисципліна «Фізична реабілітація 
в акушерстві та гінекології»

Модуль самостійної роботи

(заочна форма навчання)

Тема 1: «Лікувальна фізкультура та її застосування в акушерстві»

Учбові питання:

6. Завдання ЛФК при нормальній вагітності: завдання ЛФК, особливості проведення занять в залежності від терміну вагітності.
7. Комплекси фізичних прав, рекомендованих до виконання в першому триместрі нормальної вагітності.

8. Особливості проведення занять з ЛФК у другому триместрі нормальної вагітності.

9. Комплекси фізичних вправ, рекомендованих до виконання в третьому триместрі вагітності.

10. Протипоказання до призначення ЛФК вагітним.
Тема 2: «Масаж та його застосування в акушерстві»

Учбові питання:

5. Використання масажу в післяпологовому репі оді – цілі та завдання.

6. Фізіологічний вплив масажу на шкіру та обмін речовин.
7. Правила здійснення післяпологового масажу та протипоказання до нього.

8. Прийоми післяпологового масажу.
Тема 3: «Фізична фактори та їх застосування в акушерстві»

Учбові питання:

4. Фізіотерапія як засіб профілактики та лікування акушерської патології.
5. Фізична фактори, що застосовуються для лікування акушерської патології.

6. Фізична реабілітація після кесарева розтину.
Тема 4: «Види рухової активності в період вагітності»

Учбові питання:

5. Загальне значення рухової активності в житті вагітної жінки.
6. Джогінг і правила його використання вагітною жінкою.

7. Аеробіка і правила її використання вагітною жінкою.

8. Катання на велосипеді та плавання – правила застосування вагітною жінкою.
Тема 1(5): «Фізіотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

4. Фізіотерапія як важливий метод лікування гінекологічної патології.
5. Спектр гінекологічної патології, який потребує фізіотерапевтичного втручання.

6. Фактори, які впливають на вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування гінекологічної патології, протипоказання до фізіотерапії в гінекології.
Тема 2(6): «Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології»

Учбові питання:

4. Діючі фактори електромагнітного поля.
5. Застосування постійного та імпульсного токів у лікуванні гінекологічної патології.

6. Механізм спазмолітичної та знеболювальної дії імпульсних токів при лікуванні гінекологічної патології.

Тема 3(7): «Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології»

Учбові питання:

4. Механізм дії ультразвуку при лікуванні гінекологічної патології.
5. Ультрафіолетові, інфрачервоні та видимі промені і їх застосування в лікуванні гінекологічної патології.

6. Застосування лазерного випромінювання в лікуванні гінекологічної патології.
Тема 4(8): «Бальнеотерапія та її застосування в гінекології»

Учбові питання:

6. Бальнеотерапія та її роль у лікуванні гінекологічної патології.
7. Мінеральні води, їх склад, засоби використання.

8. Хімічний склад та фізико-хімічні властивості мінеральних вод.

9. Протипоказання до використання мінеральних вод в гінекології.

10. Використання мінеральних вод та грязей для лікування гінекологічної патології.
Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів з навчальної дисципліни «Фізична реабілітація в акушерстві і гінекології»

(заочна форма навчання)

	№ п/п
	Назва теми
	Зміст завдання
	Форма звіту
	Термін звіту

	1
	Лікувальна фізкультура та її застосування в акушерстві
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	2
	Масаж та його застосування в акушерстві
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Вересень

	3
	Фізична фактори та їх застосування в акушерстві
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	4
	Види рухової активності в період вагітності
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Жовтень

	5
	Фізіотерапія та її застосування в гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	6
	Електро- і магнітотерапія та їх застосування в гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Листопад

	7
	Застосування ультразвуку та лікування світлом у гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень

	8
	Бальнеотерапія та її застосування в гінекології
	Підготувати реферат згідно з учбовими питаннями модуля самостійної роботи
	Роздрукувати матеріали
	Грудень


 Підсумкова тека до І модулю
1. Цілі, завдання та значення занять ЛФК в період вагітності.
2. Цілі та завдання ЛФК в першому, другому та третьому триместрах вагітності.

3. Цілі та завдання ЛФК у післяпологовому періоді.

4. Використання масажу в післяпологовому періоді – цілі та завдання.
5. Фізіологічний вплив масажу на шкіру та обмін речовин.

6. Правила здійснення післяпологового масажу та протипоказання до нього.

7. Прийоми післяпологового масажу.
8. Фізична терапія як засіб профілактики та лікування акушерської патології.
9. Фізичні фактори, що застосовуються для лікування акушерської патології.

10. Фізична реабілітація після кесарева розтину.
11. Загальне значення рухової активності в житті вагітної жінки.
12. Джогінг і правила його використання вагітною жінкою.

13. Аеробіка і правила її використання вагітною жінкою.
14. Особливості проведення занять ЛФК в першому триместрі вагітності.
15. Особливості проведення занять ЛФК в другому триместрі вагітності.

16. Особливості проведення занять ЛФК в третьому триместрі вагітності.

17. Комплекси фізичних вправ для вагітних в різні триместри вагітності.
18. Особливості проведення масажу в першому триместрі вагітності.
19. Особливості проведення масажу в другому триместрі вагітності.

20. Особливості проведення масажу в третьому триместрі вагітності.

21. Прийоми масажу, що застосовуються в різні триместри вагітності.
22. Особливості застосування електро- і магнітотерапії в акушерстві.
23. Застосування ультразвуку в акушерстві.

24. Фототерапія та її застосування в акушерстві.
25. Умови використання ЛФК після кесарева розтину.

26. Використання лікувальної ходьби в умовах палатного режиму.

27. Використання ЛФК в умовах вільного режиму.
28. Маточні фактори невиношуваності вагітності.
29. Природні фактори (водо- грязелікування) в боротьбі з невиношуваністю вагітності.

30. Допоміжні репродуктивні технології – програми екстракорпорального запліднення.
31. Особливості занять джогінгом під час вагітності.
32. Заняття аеробікою під час вагітності.

33. Катання на велосипеді (особливості занять) в різні триместри вагітності.

34. Особливості занять плавання в різні триместри вагітності.

35. Види фізичної активності, якими можна займатися протягом всієї вагітності.
Підсумкова тека до ІІ модулю

1. Фізіотерапія як важливий метод лікування гінекологічної патології.
2. Спектр гінекологічної патології, який потребує фізіотерапевтичного втручання.

3. Фактори, які впливають на вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування гінекологічної патології; протипоказання до фізіотерапії в гінекології.
4. Діючі фактори електромагнітного поля.
5. Застосування постійного та імпульсного токів у лікуванні гінекологічної патології.

6. Механізм спазмалітичної та знеболюючої дії імпульсних токів при лікуванні гінекологічної патології.

7. Бальнеотерапія та її роль у лікуванні гінекологічної патології.
8. Мінеральні води, їх склад, засоби використання.

9. Хімічний склад та фізико-хімічні властивості мінеральних вод.

10. Протипоказання до використання мінеральних вод в гінекології.

11. Використання мінеральних вод та грязей для лікування гінекологічної патології.
12. Фізіотерапія та її вплив на перебіг вагітності.
13. Фізіологічна перебудова організму жінки під час вагітності.

14. Токсикоз першої та другої половини вагітності.

15. Вплив засобів фізичної реабілітації на стан організму вагітної жінки.
16. Діючі фактори електромагнітного поля.
17. Види токів, що застосовуються у фізіотерапії.

18. Клінічні ситуації в гінекології, коли застосовуються лікувальні фактори електромагнітного поля.
19. Ультразвук та його застосування в гінекології.
20. Світло та його застосування в гінекології.

21. Методи лікування, профілактики та відновлення порушення функції організму за допомогою мінеральних вод.

22. Використання бальнеотерапії у процесі відновлювального лікування в гінекології.
23. Визначення поняття «аменорея» та його характеристика.

24. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при первинній аменореї.

25. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при вторинній аменореї
26. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пременопаузи клімактеричного синдрому.

27. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі менопаузи клімактеричного синдрому.

28. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пост менопаузи клімактеричного синдрому.
29. Особливості застосування ЛФК при безплідді.

30. Особливості застосування масажу при безплідді.

31. Використання кліматичних факторів у лікуванні жіночого безпліддя.
32. Причини виникнення неправильного положення статевих органів жінки.

33. Особливості застосування ЛФК при неправильному положенні статевих органів жінки.

34. Прийоми застосування гінекологічного масажу при неправильному положенні статевих органів жінки.

35. Прогулянки (у лісі, сквері, парку), їзда на велосипеді, плавання, гребля, сауна (баня) як лікувальні фактори при неправильному положенні статевих органів жінки.
Питання до диференційованого заліку
1. Цілі, завдання та значення занять ЛФК в період вагітності.
2. Цілі та завдання ЛФК в першому, другому та третьому триместрах вагітності.

3. Цілі та завдання ЛФК у післяпологовому періоді.

4. Використання масажу в післяпологовому періоді – цілі та завдання.
5. Фізіологічний вплив масажу на шкіру та обмін речовин.

6. Правила здійснення післяпологового масажу та протипоказання до нього.

7. Прийоми післяпологового масажу.
8. Фізична терапія як засіб профілактики та лікування акушерської патології.
9. Фізичні фактори, що застосовуються для лікування акушерської патології.

10. Фізична реабілітація після кесарева розтину.
11. Загальне значення рухової активності в житті вагітної жінки.
12. Джогінг і правила його використання вагітною жінкою.

13. Аеробіка і правила її використання вагітною жінкою.
14. Особливості проведення занять ЛФК в першому триместрі вагітності.
15. Особливості проведення занять ЛФК в другому триместрі вагітності.

16. Особливості проведення занять ЛФК в третьому триместрі вагітності.

17. Комплекси фізичних вправ для вагітних в різні триместри вагітності.
18. Особливості проведення масажу в першому триместрі вагітності.
19. Особливості проведення масажу в другому триместрі вагітності.

20. Особливості проведення масажу в третьому триместрі вагітності.

21. Прийоми масажу, що застосовуються в різні триместри вагітності.
22. Особливості застосування електро- і магнітотерапії в акушерстві.
23. Застосування ультразвуку в акушерстві.

24. Фототерапія та її застосування в акушерстві.
25. Умови використання ЛФК після кесарева розтину.

26. Використання лікувальної ходьби в умовах палатного режиму.

27. Використання ЛФК в умовах вільного режиму.
28. Маточні фактори невиношуваності вагітності.
29. Природні фактори (водо- грязелікування) в боротьбі з невиношуваністю вагітності.

30. Допоміжні репродуктивні технології – програми екстракорпорального запліднення.
31. Особливості занять джогінгом під час вагітності.
32. Заняття аеробікою під час вагітності.

33. Катання на велосипеді (особливості занять) в різні триместри вагітності.

34. Особливості занять плавання в різні триместри вагітності.

35. Види фізичної активності, якими можна займатися протягом всієї вагітності.
36. Фізіотерапія як важливий метод лікування гінекологічної патології.
37. Спектр гінекологічної патології, який потребує фізіотерапевтичного втручання.

38. Фактори, які впливають на вибір діючого начала фізіотерапевтичного лікування гінекологічної патології; протипоказання до фізіотерапії в гінекології.
39. Діючі фактори електромагнітного поля.
40. Застосування постійного та імпульсного токів у лікуванні гінекологічної патології.

41. Механізм спазмалітичної та знеболюючої дії імпульсних токів при лікуванні гінекологічної патології.

42. Бальнеотерапія та її роль у лікуванні гінекологічної патології.
43. Мінеральні води, їх склад, засоби використання.

44. Хімічний склад та фізико-хімічні властивості мінеральних вод.

45. Протипоказання до використання мінеральних вод в гінекології.

46. Використання мінеральних вод та грязей для лікування гінекологічної патології.
47. Фізіотерапія та її вплив на перебіг вагітності.
48. Фізіологічна перебудова організму жінки під час вагітності.

49. Токсикоз першої та другої половини вагітності.

50. Вплив засобів фізичної реабілітації на стан організму вагітної жінки.
51. Діючі фактори електромагнітного поля.
52. Види токів, що застосовуються у фізіотерапії.

53. Клінічні ситуації в гінекології, коли застосовуються лікувальні фактори електромагнітного поля.
54. Ультразвук та його застосування в гінекології.
55. Світло та його застосування в гінекології.

56. Методи лікування, профілактики та відновлення порушення функції організму за допомогою мінеральних вод.

57. Використання бальнеотерапії у процесі відновлювального лікування в гінекології.
58. Визначення поняття «аменорея» та його характеристика.

59. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при первинній аменореї.

60. Особливості застосування засобів фізичної реабілітації при вторинній аменореї
61. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пременопаузи клімактеричного синдрому.

62. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі менопаузи клімактеричного синдрому.

63. Застосування засобів фізичної реабілітації у фазі пост менопаузи клімактеричного синдрому.
64. Особливості застосування ЛФК при безплідді.

65. Особливості застосування масажу при безплідді.

66. Використання кліматичних факторів у лікуванні жіночого безпліддя.
67. Причини виникнення неправильного положення статевих органів жінки.

68. Особливості застосування ЛФК при неправильному положенні статевих органів жінки.

69. Прийоми застосування гінекологічного масажу при неправильному положенні статевих органів жінки.

70. Прогулянки (у лісі, сквері, парку), їзда на велосипеді, плавання, гребля, сауна (баня) як лікувальні фактори при неправильному положенні статевих органів жінки.
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Інтернет – ресурс 

1. www.womenhealthnet.ru/fitness/8222.html
2. http://yotube.com/watch?v=p2hMyq6uvke
3. http://yotube.com/watch?v=k2angturuyu
4. www.beremennost-po-nedeliam.com/obraz-jizni/uprazhneniya-3-trimestr.html
5. forum.cardiomir.ru/546/13480/ЛФК для беременных с ВПС

6. www.eurolab.ua/restorative-medicine/3353/3361/28242
7. bmsi.ru/doc/of64cb58-377e-4124-b53a-11a8b16f8f72

8. netmiome.ru/drugie/uprazhneniya-kegela-posle-udaleniya-matki

Критерії оцінювання досягнень студентів з курсу

	А (відмінно)

90-100 балів
	Студент має глибокі міцні і системні знання з усього теоретичного курсу, використовує фізіологічну термінологію, вільно володіє понятійним апаратом, знає основні проблеми навчальної дисципліни, її мету та завдання. Знайомий з основними раціонального харчування. Не допускає помилок в усній та писемній формах мовлення.

	В (добре)

82-89 балів
	Студент має міцні ґрунтовні знання, виконує практичну роботу без помилок, але може допустити неточності в формулюванні термінології, незначні мовленнєві помилки в наведених прикладах.



	С (добре) 

74-81 бал
	Студент знає програмний матеріал повністю, має практичні навички з дослідження фізіологічних функцій, але не вміє самостійно мислити, не може вийти за межі теми.



	D (задовільно)

64-73 бали
	Студент знає основні теми курсу, має уявлення про організацію і використання сучасних технологій, але його знання мають загальний характер, іноді не підкріплені прикладами.



	Е (задовільно)

60-63 бали
	Замість чіткого термінологічного визначення пояснює теоретичний матеріал на побутовому рівні. Має прогалини в теоретичному курсі та практичних вміннях.



	FX (незадовільно) з можливістю повторного складання

35-59 балів
	Студент має фрагментарні знання з усього курсу. Не володіє термінологією, оскільки понятійний аспект не сформований. Не вміє викласти програмний матеріал. Мова невиразна, обмежена, бідна, словниковий запас не дає змогу оформити ідею. Практичні навички на рівні розпізнавання.

	F (незадовільно)

З обов’язковим повторним вивченням дисципліни

1-34 бали
	Студент повністю не знає програмного матеріалу, не працював в аудиторії з викладачем або самостійно..


